UNA TECNICA RECITATIVA E RESPIRATORIA DI TIPO SUFICO 
NEL LIBRO LA LUCE DELL'INTELLETTO DI ABRAHAM ABULAFIA 

Intorno al 1260 il cabalista Abraham Abulafia, spinto dalla mistica nostalgia 
che animò tanti suoi correligionari dell'età medievale, fece un viaggio in oriente 
alla ricerca del mitico fiume Sambation, oltre il quale, secondo la leggenda, sarebbe 
stato possibile ritrovare le dieci tribù scomparse. Non è improbabile che in que- 
sto V i a ggi 0 egli sia entrato in contatto con confraternite sufiche, dato che sulla 
tecnica sufica del dikr egli modellò, come vedremo, la propria pratica della haz- 
karàh D'altra parte, è possibile che durante i suoi numerosi soggiorni m Grecia 
(prima tra il 1261 e il 1270 e poi dopo il 1274) egli avesse conosciuto altri gruppi, 
questa volta cristiani, presso i quali era in auge una pratica meditativa per molti 
aspetti vicina al dikr, cioè gli esicasti *>. 

È noto da tempo agli studiosi, per lo meno da quando lo Jellmek pubblico 
un brano del Séfer hayyé "olàm ha-bà' di Abulafia relativo al nostro argomento », 
che tra i metodi caratteristici della cosiddetta cabala profetica dello stesso Abu- 
lafia uno spazio non irrilevante è fatto a certe tecniche respiratone e concentra- 
le di un tipo tale da far dire allo Scholem che alcune parti del « libro La luce 
dell'intelletto (Or ha-sekel) danno l'impressione di un trattato yoga ebraico » », 
Yoga naturalmente, nel senso di un semplice riferimento tipologico a quella 
dottrina e prassi spirituale che più d'ogni altra ha elaborato varie e complesse 
forme di disciplina della respirazione (prànàyàma) *> . Penso dunque di fare cosa 
non sgradita agli studiosi di storia delle religioni presentando il testo m genere 
malnoto, se non addirittura sconosciuto, contenente la descrizione di una pratica 
che, per' le sue caratteristiche, merita senza dubbio un posto particolare non solo 
nei confronti di quelle tipologicamente analoghe, ma anche di quella sufica sulla 
quale appare, come dicevamo, direttamente esemplata 5). Essa rappresenta infatti 
la sola tecnica complessa di regolamentazione del respiro che si sia affermata 
nell'occidente europeo, pur nell'ambito, certamente ristretto, dei cabalisti « pro- 
fetici » di ascendenza abulafiana. Tracce di una tecnica consimile nei cristianesimo 
occidentale (escludendo cioè gli esicasti) si trovano negli Esercizi di S. Ignazio, 
ma il metodo è piuttosto rudimentale se paragonato a quello assai più articolato 
del quale qui ci occupiamo 6 >. 

Ed ecco, in sintesi, la tecnica come è descritta nella parte finale del capitolo 
XIV del Sèfer or ha-sékel, il cui testo ebraico sarà dato più avanti: 
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1) purificazione preparatoria. Al praticante è raccomandata innanzitutto a) 
la scelta di un luogo solitario dove non possa essere disturbato né udito > b) la 
soppressione di ogni pensiero relativo al mondo profano, c) l'uso di abiti bianchi 

aDDena lavati o nuovi; 

2) posizione. Il praticante è seduto faccia all'oriente. Comincerà 1 esercizio 
guardando davanti a sé e muoverà poi la testa in alto e in basso a sinistra e a 
destra secondo il suono vocalico che starà pronunciando (O in alto, I m basso, 
U al centro, E da sinistra e destra, A da destra a sinistra); 

3) esercizio. Dall'esposizione, volutamente allusiva e confusa per dichia- 
razione dello stesso autore, sembra di potersi dedurre quanto segue grazie anche 
ai chiarimenti forniti tre secoli più tardi da Mosè Cordovero nel suo Pardes 
rìmmontm (v. più avanti). Innanzi tutto si tratta di due esercizi simili ma distinti, 
il secondo dei quali sembra meno complesso del primo ed è consigliato, nel caso 
che lo desiderino, ai principianti. Il primo consiste nell'avere a 

tro fogli, uno per ogni lettera del Nome divMo tetragramm^ .(YHWH), u a 
scuno dei quali la lettera è preceduta e poi seguita dalla alef ( Y e Y ecc « bene 
diretta» e «serie inversa» secondo la terminologia dell'autore). Ognuno dei due 
gruppi di lettere è vocalizzato in tutti i modi possibili; avremo cosi, dato che le 
vocali sono cinque, venticinque possibilità per ogni gruppo, cioè in tutto cin- 
quanta Lo stesso avverrà sul secondo foglio con i gruppi 'H e H , sul terzo con 
'W e W e sul quarto di nuovo con 'H e H'. Ecco come, secondo Cordovero, 
si presenta la prima serie, quella relativa alla lettera Y: 

« Serie diretta » 

O-YO O-YA O-YE O-YI O-YU 

A-YO A-YA A-YE A-YI A-YU 

E-YO E-YA E-YE E-YI E-YU 

I-YO Ì-YA I-YE I-YI I-YU 

U-YO U-YA U-YE U-YI U-YU 



YO-O 



« Serie inversa » 

YO-A YO-E YO-I YO-U 

YA-O YA-A YA-E YA-I YA-U 
YE-O 
YI-O 

YU-O YU-A YU-E YU-I YU-U 



YE-A YE-E YE-I YE-U 
YI-A YI-E YI-I YI-U 



E così, analogamente, per le altre tre lettere del tetragramma. 

Il praticante comincerà dalla prima colonna, pronunciando la O lentamente 
e alzando progressivamente la testa verso l'alto. Terminato di pronunciare la O 
riabbasserà la testa e dopo un solo respiro (non è chiaro se un respiro completo 



o la sola inspirazione) pronuncerà la YO con lo stesso movimento. A questo 
punto dovrà respirare due volte prima di cominciare a pronunciare il gruppo 
successivo. Tra colonna e colonna potrà respirare un massimo di cinque volte, 
di meno se vuole, e venticinque volte tra foglio e foglio. Dopo uno sbaglio dovrà 
riprendere da capo la colonna che sta percorrendo. 

Il secondo sistema chiamato dall'autóre del «cerchio decapartito » (v. lo 
schema ebraico più avanti) consiste nel far ruotare la vocalizzazione della Y 
facendola seguire, dopo l'opportuno intervallo respiratorio analogo a quello del 
precedente esercizio, dalle restanti tre lettere del tetragramma, vocalizzate HOWAH 
oppure HOWEH. 

* 

Non c'è dubbio che a prima vista tutto il sistema si presenta in sé come 
dotato di una notevole originalità sia all'interno dell'ebraismo, sia nei confronti 
di altri ambienti dove pure tecniche analoghe, ma non identiche, sono ben note. 
Nell'ambito dell'ebraismo, un legame con le correnti gnostiche della Merkabah, 
antecedenti di circa un millennio, è certo suggestivo, ma non molto più che 
questo, sia perché ignoriamo gli anelli di passaggio, se pur mai vi siano stati, 
sia perché il poco che ci è dato sapere sull'antichissimo antecedente sembra più 
il frutto di supposizioni piuttosto che un dato sicuro 7 >. Né sembra che altre 
tecniche altrettanto complesse siano state elaborate in maniera originale da caba- 
listi successivi ad Abulafia se, circa tre secoli dopo, Cordovero cita ancora que- 
st'ultimo come autorità indiscussa in questo campo mostrando, con le sue osser- 
vazioni esplicative, che la tecnica abulafiana era ancora usata al suo tempo, 
se pur con modificazioni di non grande rilievo 8). Vi è inoltre da osservare che 
Abulafia inserisce assai bene la tecnica da lui suggerita nell'ambito della dottrina 
cabalistica delle lettere dell'alfabeto, ed è probabilmente dovuta a questo la accet- 
tazione e la diffusione della tecnica stessa nell'ambiente cabalistico, senza che essa 
fosse respinta o tenuta in sospetto di estraneità nei confronti della tradizione reli- 
giosa ebraica, come avvenne invece per altre parti della dottrina abulafiana 9 >. Vale 
per questo la pena di soffermarsi un attimo su quanto il nostro autore, stando a 
una citazione fatta da Cordovero di una sua opera che non sono stato in grado 
di identificare (probabilmente lo stesso Ór ha-sèkel o il Hayyè 6 ólàm ha-btf), 
dice a proposito dell'esercizio sopra esposto, perché nelle sue parole è contenuto 
un accenno interessante a quella che potrebbe chiamarsi una teoria cabalistica 
del linguaggio. Riferendosi alla classica dottrina che afferma come le lettere 
dell'alfabeto ebraico siano increate e come attraverso di esse Dio abbia creato 
il mondo 10) , Abulafia osserva che le lettere stesse, così come appaiono nella 
Scrittura, sono puri segni grafici consonantici e pertanto impronunciabili ; si è 
dovuti perciò ricorrere alla puntazione che permette « di esprimere oralmente le 
lettere, pronunciandole in maniera conforme al loro aspetto scritto ». Ciò che 



interessa l'autore è proprio questa perfetta corrispondenza, che manine alte 
tette* pronunciate tutta la virtù divina creatrice che hanno i segm «* ^ Pro- 
nunciando le lettere il cabalista compie dunque opera d.vma, ^ 
oer eccellenza e in questo ripetere l'atto primordiale egli compie un atto di auto 
cLioTe È merito dell'Eliade aver sottolineato il valore iniziatico che i riti 
"a miti cosmogonici assumono nel.e religioni n» e ci sembra che ques* 
possa costituire una base significativa, almeno dal punto di VISta U 
della tecnica respiratoria di Abulafia. In essa, ino.tre, nor i va sottova tata»* 
valore magico che i cabalisti specificamente attribuiscono alle lettere del nome 
« " quanto dotate di potenza intrinseca aimeno per chi conosce . segreto 
della loro pronuncia e del loro uso, per cui il vero mago e colui che, appunto 
sa servai del Nome"'. C'è tuttavia da tener presente che, accanto a ques o 

alo™! dell'esercizio, resta in primo piano.il suo aspetto tecnico . basato 
sulle alterazioni di carattere psico-fisico che sono connesse, da un lato, con ogni 
Sa one prolungata de. ritmo respiratorio e, dall'altro, con m** r = 
esasperata di un suono, di una parola o di una gmculatona. Questo nterven o 

oZtlro su ritmi biologici che sono normalmente involontari, ^ ^ 
la resinazione o la costrizione innaturale a ripetere senza fine gli tessi suoni, 

nduce nd praticante uno stato di essere anormale, un'alterazione della coscienza, 
cte può andare da forme semi-ipnotiche a forme estatiche".. Diamo ora un 
rjido sguardo ad altre tecniche che per più di un aspetto possono paragonarsi 
a quella di Abulafia. 



Abbiamo già nominato più sopra gli ambiti religiosi nei quali possono essere 
rintracLe tecniche del genere. Essi sono lo yoga, l'esicasmo e il sufismo ai quah 
è da aggiungere la pratica dell'amidismo giapponese che consiste nella mces 
ante ripetizione del nome di Buddha (ntnéutsu) fino, almeno in -^e 
visualizzazione del Buddha medesimo"). La visualizzazione, in particolare, e 
uno degU esiti a cui può portare anche l'esercizio di Abulafia. E questo uno 
dd mass im egreti della mistica abulafiana, tanto che il passo relativo alle vtsua- 
ttelZ è tato saltato, lasciando lo spazio bianco, dall'amanuense del ms. 
varici 2 3 ^ cui v. più avanti). Ne. passo è detto che all'apparire d, un im- 
5 „ suono di una voce, se il praticante è assalito da una paura , impos- 
te a sopportarsi, dovrà interrompere l'esercizio e tornare fra la geme Ma 
^ sembra un consiglio per i principianti perché nell'altra ^ opera ^dove occa 
analogo soggetto, e cioè nel Séfer bayyé 'Slam ha-ba', Abulafia da per scon 
"to che /praticante appaia a un certo punto la figura di un^oà - 
savh («e sayh - egli precisa - in arabo vuol dire vecchio») che e Metatron la 
Sa pù 1 deirangelologia giudaica, colui che è la faccia stessa di Jfco». 
H pratfcante dovrà ascoltarne le parole perché da esse ncevera il miracolo della 



profezia 16) . Ma tornando al nembutsu, ci pare che in esso, come del resto in 
certe pratiche sciamaniche studiate da Eliade 17 >, la tecnica, qualunque ne sia il 
risultato, sembra soprattutto consistere nella ripetizione di un'espressione o di 
un suono, senza che ad essa sia esplicitamente legata alcuna regolamentazione 
del respiro. Nel tantrismo, invece, la pratica dei mantra e delle dàrani si basa 
proprio sulla emissione di suoni e sul controllo del respiro 18 >. In particolare, 
ci interessa sottolineare il valore creativo che a tali suoni veniva attribuito fin 
dai tempi vedici e la funzione di «sostegno» per la concentrazione che essi 
ebbero nelle scuole tantriche, dove venivano ritmati dal prànàyàma e accompa- 
gnati mentalmente alle fasi della respirazione. Così pure ci riguarda da vicino 
il fatto che tali suoni sono spesso spezzoni di parole non sempre facilmente 
ricostruibili, il che è evidentemente dovuto alla necessità di adattare la pronuncia 
ai ritmi respiratori. Tali suoni, che al profano non dicono nulla, avrebbero se- 
condo l'Eliade la capacità di esprimere durante la meditazione stati di coscienza 
che egli chiama «di struttura cosmica»; non solo, ma essendo i mantra gli 
oggetti stessi che rappresentano, essi sono la divinità o la potenza caratterizzata 
da quel determinato suono e servono perciò a risvegliare le forze analoghe a tutti 
i livelli dell'essere. 

Una funzione di rilievo, anche se non centrale, ha senza dubbio il respiro 
nella pratica degli esicasti. S. Giovanni Climaco (morto nel 616) sostiene che la 
pronuncia del nome di Gesù deve « fare tutt'uno col respiro » 19 > e più dettaglia- 
tamente Simeone il Nuovo Teologo suggerisce - dopo opportune pratiche puri- 
ficatone che ricordano singolarmente quelle suggerite da Abulafia: sedersi in una 
stanza appartata, elevare lo spirito al di sopra degli oggetti mondani - di appog- 
giare il mento sul petto, fissare l'ombelico e « comprimere l'aria aspirata mentre 
passa per il naso in modo che la respirazione non sia agevole» 20 ). Nel xvm 
secolo Nicodemo l'Agiorita suggerisce di trattenere « un pò il respiro fino a quando 
la parola interiore avrà detto una volta la preghiera» 21 ) e ancora nel xix il 
«Pellegrino russo» ci darà particolari assai interessanti. Egli, sempre riferendosi 
alla tradizione e in particolare a Gregorio il Sinaita e a Callisto ed Ignazio, 
afferma: «con lo sguardo fisso mentalmente al cuore, nell'aspirare l'aria, consi- 
deravo e proferivo le parole: «Signore Gesù Cristo » e nell'espellerla «Abbi 
pietà di me! » 22) . 

Veniamo infine alla pratica sufica del dikr, le cui fonti, quelle almeno che ne 
descrivono un rituale articolato e completo, non sembrano risalire più indietro 
del xv secolo, anche se le origini, soprattutto nella forma solitaria, sono certo 
parecchio più antiche 23) . Le testimonianze più ampie, di cui si servono comu- 
nemente gli studiosi, sono però assai più recenti, risalendo al xvm e xix secolo 24) 
e in certi casi addirittura alla diretta esperienza contemporanea 25 ). Ed ecco 
come in genere si svolge l'esercizio. Dopo una preparazione di tipo liturgico 
(wird), al praticante è chiesto, se opera da solo, di scegliersi un luogo scuro, 
di profumarsi con benzoino, di indossare abiti ritualmente puri. In certe confra- 



ternite è prescritto di tenere gli cechi chiusi cercando di visualizzare il proprio 

destro spirituale, lo ft* e questo è ^V™^^"™^^ 
fica di Abulafia. Nella confraternita sadiliyya, fondata nel 1258, ci colpisce il 

Itto che la recitazione della formu.a, in questo caso la UH. W 
«non c'è altro dio che Allah»), sia accompagnata da una rotazione della testa, 
IrZ a sin stra poi in basso, poi a destra, infine in alto per poi ricominciare 

rahmaniyya, fondata ne! 1793, la procedura è simde, 
Spraticanti più progrediti è riservata la sola pronuncia del nome di Allah. 
Z awten Iche ni confraternita che, dal nome del fondatore cu, trad^o- 
nalmente vien fatta risalire, il mistico al-IJallag (secolo xi), S ch.ama haUagryya. 
fa S 1 nome di Allah si pronuncia «sopprimendo la sillaba iniziate AI, e ag- 

Agendo successivamente alla h finale le tre vocali, la ,(**^« 
verso destra, la i verso sinistra, la u (pronunciata o) verso il cuore» (eoe. /«- 
ZlSu W-k^. Questo metodo deve essere usato esc— U , »d£ 
solitario e non c'è bisogno certo d'insistere per convincere .1 lettore della evidente 

omXnza che esso ha con il metodo di Abulafia, somiglianza che va molto al 
* accostamento tipologico e che rende quindi inevitabile la conclusione 
che proprio al Mr sufico, e più particolarmente alla confraternita allagryya « 
sia ispirato Abulafia. Vi sono poi, in particolare, due elemen i che militano a 

Ire de l'origine sufica della pratica abulafiana. Il primo è il ternane di haz- 
K cui Abulafia designa il suo metodo, termine grammaticalmente e se- 
Sc mente ricalcato su quello arabo di D secondo è 'uso de termm 

arabo sayh, impiegato da Abulafia per designare la figura che appare al p a 
ticante nel corso dell'esercizio: « Sayìy - egli dice - nella lingua d Ismaele (cioè 

nTraboTvud dire vecchio». È evidente che in tal caso viene impiegato un ter- 
mine Ìe era d'uso comune nell'ambiente e nelle scuole cui Abulafia aveva ,sp. 

rat °;i Jg2£S; nei tipi di Mr che abbiamo citato, è evidentemente 
imolicita nel modo stesso di pronunciare le vocali; non mancano tuttala de cn- 
Lom d TcZ in cui si fa esplicito riferimento al respiro, come nello Mr harnaylt™ 
Hn 1. Resta comunque da sottolineare che, nonostante la MM» 
del quadro generale, la tecnica di Abulafia risulta molto p.u ricca di pascolar, 
P opri e, nel complesso, molto più precisa del poco, tutto sommato che poss.amo 
Z K dalle testimonianze sufiche, tutte piuttosto tarde nspetto ali epoca m cu. 
cr ve il nostro autore. Proprio ciò che sappiamo sulla hallagiyya per esempio, 
n ca più di tutte vicina a quella di cui ci occupiamo, risale addinttur . * a 
testimonianza dello Munammad al-Sanùsi, morto ne. 18 9 *. Appa e 

chiara da tutto ciò l'importanza storica del testo abulafiano, che si colloca, sia 
Zi Interpretano ebraica, tra le testimonianze più antiche che abbiamo al 
Sguardo: quanto di tale tecnica sia dovuto, per ciò che va oltre 'mfluenza sufica 
avventivi dell'autore e quanto alla tradizione interna al giudaismo non ci e 
" re, salvo il riferimento, piuttosto vago purtroppo, alle ant,che scuole 



gnostiche della Merkabah e a una possibile trasmissione orale delle tecniche da 
esse impiegate. 

. 

Il Sèfer ór ha-sèkel, in cui è contenuto il passo che ci interessa, è una delle 
più note opere di Abulafia e, per quanto non sia ancora stato mai pubblicato, 
si conoscono di esso circa venti manoscritti 32). Per lo scopo che mi riguarda ho 
ritenuto sufficiente servirmi dei codici a mia immediata disposizione e cioè dei 
Vaticani ebraici 233 e 597 e Parma 144 33 >, rinunciando a una collazione accu- 
rata di tutto il materiale esistente, cosa che, per la sua complessità e per il tempo 
che richiede, ho preferito rinviare al momento in cui mi dedicherò a uno studio 
più ampio dell'opera nel suo insieme. Ai codici sopra citati è stato importante 
aggiungere la citazione fatta da Mosè Cordovero (1522-1570), nel suo Pardès 
Rimmónim, di buona parte del passo di Abulafia sulla hazkarah, soprattutto per 
le osservazioni esplicative che vi ricorrono. Anche qui, per ragioni di comodità, 
mi sono servito del manoscritto Neofiti 28, della Biblioteca Vaticana, probabil- 
mente autografo, piuttosto che delle numerose edizioni a stampa 34) . Ecco dunque 
il testo, cui farò seguire, ad uso dei non ebraisti, una traduzione: 

Tnr» aipaa marini Tass róp *mj?ja aVuaV ppnn 1 ara issiti nm m tom 1 ? aspri» asraa 
Tana 2o nan a»» anixas? awrn ara aVis?a mafiffia Vaa tabu aaaV aaai anVi! 1 ? n¥ip> Sfc^ tffr 
*p3vn xwi m Vaa annaan antisala a"na Tipa xia nvx xaa sVisa rrnm ara B>wa fa *mam 
•assa aVrw axn» isaa , b*x-p Vaa a»x tra 1 ?» 4 a>?s irana «irri -n$ni arai aaaa Va -ripa xia» 
na ninna insna aaaaV ansa anatrai -aaax nini aV»a nan" x\n» aVisa x\a r»aa nxT nani 
aaa2a ìaw 'a V» irai ira nan»an in»-? nVit mata nis^an Va Vi» a s Vs?a ToaV ansa nans nsn 
? nij?i arxa 'X nix n^atnV Vwibd :*nv2J inn •isaaà mai nsaV fhs nm p Vsh •xn'oai 
p"Dsn x¥i nnK aa-aa nisn* »bV « la n/nxn Vk aima aia V» mia «in» 'isa vmwro 
na aisr» "ss nanraa x\aa na^tt -paxm •*naa b^Vimi» a» aVis?a paan aw x s aa naiwa 

•'xa pai «aa TaxaV Vaw» na Vaa m$n anaiM ma^ax 
iman ."nViaa R»n» arwna m nna^ ^iri» 8 a» "mai arra nana Tarn» nix Vaa an 
Va* à*SB pian inaataa VainnfcSl aV»aV aVna a\ari» xial -aipan niaaa mnn min nix Vaa pun 
Va V» l0 a s na ix a^ina a s aaiaa a^aV amaa naisa aw ansi aVs?aV xVi aaaV xV anta '3B 
sraaV nnsj? B?aa aVi -aVi»V xa* aixa ara aataa >saV pVana inaia Ttxai an-V» ix ama 
ffWTOBM naTO as? t»ni aV»m nan a-itaa y^a^a ^ann a^nai qwx"i aa 
nixa ftwmb f m nmìì fa Vnan kVi nn^ a»s pxa a» aianwn a^n» naxi nbvìib 

•aans ik ansp nnx aa^a an ia paia 
B^aa^? n^ia^ i 2 ? r a^aisaa "awa nix 1 ? 'xa pa ix anitra 7 aa pai 11 as?a ^ mxa pa ix 

«rnr xVi na 1 ? maiM e a dwi 1 ? nwa ih vr> nei ii» Va awnai ini'' xVi xaaa 'nVa ma"W 7 a 

«*jTa nwna 'a |a nina ?ax 



Sigle: N = Neofiti 28; Vi = Vat. ebr. 233; V2 = Vat. ebr. 587; P = Parma, De Rossi 144. 
1-1 om. N 2 add. =je?S3 N 3 lasni N 4 add. »aVa N 5 Q's^a V2 6 qui Cordo- 
vero inserisce lo schema e la prima parte del suo commento (v. più avanti) 7 ivir N 
8 ay Vi, P 9 rfi-m N 10 om. N 11-11 antro N. 
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e^nnda oarte del suo commento. 



Commento di Cordonerò 
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TRADUZIONE 

<«JS£ ^«T™ ? ome veaer r che è sco,pit ° in a,t ° «» »» » ve- 
di fuori di te, Purito i ~ e r,ua°^n ^ ~ °* " tUa ™> al 
quello stesso momento ti separera7d a l L , T fmSKm m0ndano e P ensa * *» 
avvenire, che è fonte d A ^vita d isSbuto T° m ° rend0 * ^ ^ " Vrai nd 
fonte di sapienza, di ff ™ ^.Tt ^T^t, ^ * * 
noi grandemente temuto 35) Ma „„„,„ fl ' T? la *««° dl un sommo re da tutti 
fatto di virtù e di amore e quando la 1 T ' "» due aspetti, perché è 
di lui, che è datrice di vera co«a u M> " h C °™* 
conoscere esterno, salvo quelli «a t a LuTT ? di <•* 
Ma per ottenere ciò bisogna che T^nl% «raae al suo Nome venerato e tremendo, 
dando a pronunciare u^con LI?™ 7 * pron ~ to - « ™do è questo: comin- 
non indurare su T^^t^J^T ' '* " <Urnnta * 
respiro stesso, assolutamele non intZml n T h 1 ° I^""' ™ mn inte ™«>^ « 
quel particolare respiro quanto" ù Zf^f * ^ * P ro ™^ • Prolunga 
come pure di ogm ^^^11^^:^^^^ 



della gioia dell'anima, il cui perseguimento è ricompensa. Il suono di ogni lettera sarà que lo 
della vocale e totem lo pronuncerai verso l'alto 37). Quando comincerai a pronunciarlo volgi 
la tua faccia ad oriente senza abbassarla né alzarla, siedi rivestito di abiti bianchi resi puri dal 
lavaggio 38) o nuovi (ciò vale per tutti gli abiti che indossi e anche per lo scialle [taht ). 
La tua testa, ornata dai filatteri, deve volgersi a oriente perché di là viene al mondo la 
luce Avrai cinque limiti entro cui farai oscillare la testa. Con la holem comincerai dunque dal 
punio centrale dell'oriente purificando i tuoi pensieri. Alzerai allora la testa^ respirando a poco 
a poco finché avrai completato (il respiro) sempre tenendo la testa alzata. Terminato U respiro 
ti inchinerai verso terra una volta, ma non interporre, tra il respiro della vocale della alef e A 
respiro della lettera immediatamente successiva, che un solo respiro, breve o lungo che sia. 
Invece tra la lettera del nome divino e la alef successiva, nella serie diretta, o tra la alef e la 
successiva lettera del nome divino, nella serie inversa, hai la facoltà di respirare due volte senza 
pronunciare nessuna vocale: non di più; mentre alla fine di ogni riga ti è permesso di respirare 
solo cinque volte e non di più. Se poi vuoi fare meno di cinque respiri questo sta a te. Se fai 
uno sbaglio nel corso della riga, torna al principio della riga stessa fin quando 1 avrai pronun- 
data come si deve. E a somiglianza di holem che si leva verso l'alto, pronuncia ^ verso il 
basso ed esso induce la virtù superiore ad aderire a te. Con surea né in alto ne in basso ma 
nel mezzo. Con sere muovi la testa da sinistra a destra. Con qames da destra a sinistra -Se 
al termine della pronuncia di una qualunque vocale vedrai un'immagine, fai subito un inchino 
verso di essa e se udrai una piccola o grande voce e sarai preso da una paura tale che non 
potrai sopportarla, anche se sei nel bel mezzo del tuo pronunciare, fai subito 1 inchino e corri 
fra la gente: così non morrai. Se non vedi e non senti nulla, interrompi ugualmente lesercizio 
per tutte la settimana e riprendilo una sola volta per settimana, allevanti e all'mdietro. Su questa 
pratica è fondata la comprensione del patto. Ciò che desidero ancora farti sapere e che come 
è risaputo, se sei sapiente dedurrai da ciò che ti è stato accennato tutto l'esercizio nella sua 
completezza. Ma se senti che il tuo intelletto è debole in sapienza o in cabala o che i tuoi pen- 
sieri sono soprattutto indirizzati alla vanità del presente, non ripetere il Nome, se no aumenti 
l'impurità. Sappi inoltre che tra il foglio della yod e quello della he potrai respirare non più 
di venticinque volte, senza però interrompere con discorsi o con pensieri. Cosi tra he e waw; 
così tra waw e he. Tra foglio e foglio non potrai respirare più di venticinque volte. 

Dopo averti accennato tutto ciò, mi resta ancora da insegnarti il mistero del Nome nel 
cerchio decaparti*, perché, se vuoi cominciare con quello, nei modi indicati, < questo ste a te 
Si tratta di dieci nomi del Santo, datori di pace, e questa è la disposizione delle lettere e la 
vocalizzazione di esse: 

[figura] 

La yod cambia vocalizzazione, ma he waw he la mantengono e vengono pronunciate ogni 
volta dopo che è stata pronunciata la yod con una delle cinque vocali. I respiri sono eguali 
tra la lettera yod e il gruppo he waw he. Il Nome è completo in ciascuna sene. Per capire questo 
servici di quanto è scritto più sopra. Con ciò ti ho dato una sintesi del segreto della pronuncia 
del Nome e il metodo da seguire, col fine di esser breve, come è necessario. 

Commento di Cordovero 

I IBopo il primo schema, qui a p. 222] 

Queste sono venticinque forme; ve ne sono poi altre venticinque che sono le seguenti: 

[secondo schema] . x T 

Allo stesso modo con he, poi con waw e poi con Ae. Noi lo abbiamo abbreviato Inoltre 
abbiamo corretto le sue indicazioni, perché l'autore del Séfer ha-niqqud™ le ha confuse m 



forma poetica per tenerle nascoste, rivelandole soltanto alla fine, mentre noi le abbia™ 
più facih, come è giusto e corretto. Ma torniamo a lui ° r6Se 

II. Fin qui le parole del maestro, autore del Séfer ha-niqqud; le sue possono essere dottri™. 
cabalane trasmesse , di bocca in bocca oppure possono essergli state rivelate. Ci s tlo ^Z 
gat su di esse essendo il Maestro veicolo di grande conoscenza. La gloria del nosfrTc^" 
- sia ovunque benedetto - si manifestò a noi attraverso la rotazione del Nome nTl^Zl 
I alfabeto, con sole cinque vocali e lo scambio di consonanti e vocali, secondo quanto è 2os 1" 
e spiegato ulteriormente nel capitolo sullo ^paragrafo 5. Secondo al^bllSi t 
vocale sewa e una vocale a sé, al di fuori delle cinque, perché è suffissa a pati e w lj! 
spiegano i grammatici. Ma se il suono di essa è scomparso dal r^ l^t^^t 
ne serviamo nella permutazione del Nome. Così le vocali diventano sei e le coS^T 
scono fino a 36, cioè 6 x 6, grazie alle permute, come è noto. ^binazioni .re- 

Franco Michelini Tocci 

, ., I) ^ U " e D0 ^ zie KotnM* e sul pensiero di Abulafla v. G. Seholem, Major Trends in 
Jemsh Mys„c,sm tr. ,t, Milano «65, p. 173-216. A.,a bibliografia (p. 474) si puà agitai e 
ora A. Berger, The Messlanic Self-Consciousness of Abraham Abulafia; a TentZe ÉaZZ 
m Essays on Jemsh Ufe and Thou g h, Presemed in Honor of S. W. Baron, New York iS " 

u ì v p ° Xe %' Ha -Q MSh M **> ha-Temiinah weSel Abraham Àbulafia SpeS'rac' 
colte da Y Ben-Selomoh), Yerusalaim 1965, soprattutto, per il nostro argomento le ^"5- 7 ' 

2) A. Jellinek, PhUosophie und Kabbala, Leipzig 1854 p 44 ss 

3 ) Op. <*, p. 195. 

A m Yff Kfc4 T ft ' TOl - V " RraK « s.v. C?aM»/<IA, eoli. 112-113 

A.M.d, Nola sos .aie molto giustamente ohe, piuttosto che alla lontana India è bene suar 
dare a reg.on. e rehg.oni più vicine ad Abulafla, se si vuole andare al di là della lotZTii 
coincidenze p.u 0 meno occasionali. Su questa linea egli propone un accostamento alTImo 
afl esicasmo e afia .eenica estatica di Riccardo da San Vittore (v. de! resto quanto dice lolteTo 
Scholen, nelle d.spense sopra citate). Un confronto tipologico con tecniche aLoghe anche 
geograficamente e storicamente lontane, ci sembra comunque lecito, purché si 2» vMe 
a.tenz.one al mutare dei contesti storici e culturali i„ cui la p^si svoig ™ZTaù£ 
si parlerà più avanti. U1 questo 

5 ) Su tecniche del genere di quella che qui ci riguarda, gli studi di maggior rilievo da un 
punto di vista storico religioso mi sembrano quelli di L. Gardet, Un probi J!T^ti q ue coZ 

S ~ st) "Zt: r hÌkr) dmS ? mystique mumlmane > in *~ 5 ")> 

M Eliade ri v 197 ~ 21 V^™ SUÌ nelle ascesi extra-indiane contenuto in 

M . Eliade, Le Yoga, immortaliti et liberti, tr. it., Milano 1973, pp. 67-74, l'altro excursus II 
dhikr ibid., pp. 207-209 e le note a p. 378. Si veda anche W. NSlle, HesyckasTu^Zl R 

accennane al lambito ebraico, se si eccettua un riferimento del Gardet (p. 644) che ne^ò non 
riguarda Abulafla ma la molto più antica mistica della Merkabah 

nrW h Sl tfatta ^ terZ ° met ° d ° dÌ ° raZÌOne dei tre ^comandati da S. Ignazio Anche nei 

T2*z::™:tt a te r che concentrative e a positure **** « 

r J ° raCÌÓn reP ° Se Un P0C ° d spiritu asentónd ^ o pa- 
seandose» (V, 27), nei secondo metodo il devoto è invitato a recitare lentamente il Pater «te- 

S che 0J0S TI 08 S hÌnCad ° S 6n UD IUgar Sin andar co « eIIos cariando, (V, 39^1 telo 
infine che e quello che più ci riguarda, «es, que con cada un hanélito o resolio sé ha de orar 
mentalmente disiendo una palabra del Pater noster o de otra oración que e ^ t mani a 
que una sola palabra se diga entre un hanélito y otro » (V, 47). Dal titolo del parafo " 



che quest'ultimo metodo di pregare è detto « orar por compàs », cioè quasi per battute che scan- 
discono il tempo musicale. Sulla scia di S. Ignazio, un gesuita berulliano, Jean-Baptiste Saint- 
Jure (1558-1657), raccomanderà il seguente esercizio: «una respirazione perpetua di Gesù 
Cristo come nostra aria spirituale, e poi una espirazione ed un rinvio di Lui a Dio» mentre 
prima di lui si trova qualche accenno al trattenimento del respiro in S. Teresa (cit. m E. Zolla 
fed.1, / mistici, Milano 1963, pp. 526-528). 

È probabile che questi non siano certo gli unici esempi del genere in occidente e che una 
ricerca più sistematica di quanto non mi sia stato possibile fare almeno fino ad oggi darebbe 
risultati forse sorprendenti. Questo specialmente se si tiene presente che m molti casi si può 
arrivare istintivamente ad avvertire che l'alterazione del respiro o l'inizio di una sensazione di 
asfissia modificano lo stato di essere, in modo non sempre sgradevole. Ciò si nota a volte nei 
comportamento dei bambini. Un esempio di stato di coscienza diverso propiziato da un metodo 
assai semplice trovato spontaneamente, in circostanze del tutto particolari, da una persona lon- 
tanissima per cultura e per interessi da ogni tipo di problematica religiosa, si può trovare per 
esempio, nel famoso romanzo Papillon di H. Charrière. Vale la pena di citare il passo che e 
di indubbio interesse. Nella sua narrazione autobiografica, l'autore, descrivendo il periodo tra- 
scorso in cella di rigore nel bagno penale dell'Isola S. Giuseppe di Caieima d ee a un certo 
punto (cito dall'edizione italiana di Mondadori, 1970, p. 309): «Mi sono molto abituato a 
sdoppiarmi. Ho una tattica infallibile. Per poter vagabondare nelle stelle con intensità, per 
poter suscitare senza fatica diverse tappe della mia vita di avventuriero o della mia infanzia, 
o per crearmi dei castelli in aria di una realtà sorprendente, bisogna prima che mi stanchi mo to. 
Bisogna che cammini (in cella) senza sedermi mai per ore e ore, senza sosta, pensando di soli o 
a una cosa qualsiasi. Poi quando letteralmente mi arrendo, mi corico sul tavolaccio, poggio a 
testa su metà della coperta e l'altra metà me la piego sulla faccia. Quindi l ana ^ rarefatta 
della cella arriva alla mia bocca e al mio naso con difficoltà, in quanto viene filtrata dalla coper- 
ta Questo credo che provochi nei miei polmoni una sorta di asfissia, e la mia testa comincia 
a scottare Soffoco per il caldo e per la mancanza d'aria e allora, improvvisamente, parto. Ah! 
che cavalcate dell'anima! quali indescrivibili sensazioni mi offrono. Ho avuto delle notti d amore, 
davvero più intense di quando ero libero, più conturbanti, con maggiori sensazioni di quelle 
che ho conosciuto nella realtà, di quelle che ho passato davvero, ecc.». 

7) Scholem cit p. 74-75 cita un testo del Gaon Hay ben Serirah (x sec.) il quale, rne- 
rendosi alle antiche usanze dei mistici della Merkabah (ni-vi sec), dice che bisognava << digiu- 
nare per un certo numero di giorni, e porre le testa fra le ginocchia, e bisbigliare molti inni 
e canti il cui testo è noto per tradizione». La posizione indicata, già nota al Talmud {Berako 
34b 'Abodah zarah 17a, apud Scholem, ibid.) e ad altre tradizioni, è anche caratteristica degli 
esicàsti. Un documento iconografico è riprodotto, da una miniatura di un codice vaticano bi- 
zantino del sec. xi, in E. Zolla, cit., tav. opp. p. 544. 

8) L'indirizzo « profetico » della cabala abulafiana ha avuto un successo che si può dire 
duri ancora oggi. Scholem (cit., p. 210) afferma di conoscere cabalisti di Gerusalemme che 
copiano opere di Abulafia «non per metterle in commercio ma per i loro studi mistici». 

9) Scholem, cit., pp. 185, 212. •. u ' 

10) Questa dottrina, che sarà poi sviluppata ampiamente dallo Zóhar e dai cabalisti poste- 
riori ad Abulafia, ha il suo testo fondamentale nel Séfer Yesirah, risalente secondo la datazione 
di Scholem al n-vi sec. (Ursprung und Anfànge der Kabbala, tr. it., Bologna 1973, p. 32, con 
bibliografia relativa), la cui fortuna negli ambienti cabalistici è stata immensa. Il passo citato 
dal Cordovero, cui ci siamo riferiti, si trova nel primo paragrafo del Capitolo Péràti ha-semot 
del Pardés rimmónim, da cui sono tratte anche le citazioni riportate più avanti. 

11) Questo appare abbastanza evidente dovunque esista una coscienza del rapporto ma- 
crocosmo-microcosmo. Per il giudaismo e l'islamismo si vedano rispettivamente G Scholem, 
Schopfung aus Nichts und SelbstversckrMkung Gottès, in Eranos Jahrbuch, 25 (1956), 87 ss. e 



H. Corbin, Imagination créatrice et prióre créatrice, dans le soufisme d'Ibn 'Arabi ibid pp 121 ss 
Gli ambiti religiosi più noti del mondo antico in cui rituali con finalità rigenerative sono basati 
su narrazioni cosmogoniche sono quelli mesopotamico e induista. Tentativi interessanti di esten 
dere tutto ciò anche all'ebraismo antico sono stati fatti dalla scuola Myth and Ritual (si veda 
come ultimo esempio della serie edita da S. H. Hooke, Myth, Ritual and King ship Essays on 
Theory and Practice of Kingship in the Ancient Near East and Israel, Oxford 1958) e sull'onda 
del successo ottenuto, tali tentativi sono stati estesi fruttuosamente all'Iran (G Widensren 
The Sacrai Kingship of Iran, in 8th Int. Congr. Hist. Rei Roma 1955, Leiden 1959, pp 121-124 
e La légende royale de l'Iran antique, in Hommage à G. Dumézil, Bruxelles 1960, pp 225-237) 
all'India (J. Gonda, Ancient Ritual Kingship from the Religious Point of View, Leiden 1966) 
all'Egitto (H. Frankfort, Kingship and the Gods: A Study of Ancient Near Eastern Religion às 
the Integration of Society and Nature, Chicago 1948) e perfino all'antichità classica (F M Corn 
ford, A Ritual Basis for Hesiod's Theogony, Cambridge 1950). Per quanto dice in proposito 
M. Eliade ricordiamo soprattutto Le mythe de Véternel retour, Paris 1949, Aspects du mythe 
Paris 1963, passim, Kosmogonische Mythen und magische Heilung, in Paideuma (1956) 

12) Sul valore creativo ed evocativo del nome nei riguardi dell'oggetto designato e del 
nome o dei nomi divini in particolare c'è un'ampia letteratura relativa al mondo semitico antico 
dall'area mesopotamica a quella ebraica biblica. Si vedano, per un orientamento generale sul 
P;; 1 ™' ^ vane parti della voce Barnes in Encyclopaedia of Religion and Ethics, Edinburgh 
1908-1921. Menta di essere ancora citato W. von Baudissin, Studien zur semitischen Religions- 
geschichte, voi. I, Leipzig 1876, pp. 179-254. Per la Cabala, dove questo argomento assume 
un importanza particolare, data la tipica concezione secondo cui la stessa forma grafica delie 
lettere è strettamente connessa con la pronuncia (chi parla in qualche modo scrive e incide 
nello spazio), si veda quanto dice a proposito del Séfer Yesiràh e di Isacco il Cieco G Scholem 
m Ursprung cit., soprattutto alle pp. 40 ss. e 342 ss. La più ampia speculazione mistica sul 
valore e sul significato delle lettere del Nome divino si trova comunque nello Zóhar che comin- 
ciò a essere divulgato tra il 1280 e il 1290 cioè nell'ultimo periodo di attività di Abulafia 
(cfr. Scholem, Major Trends, cit., p. 251). Sul problema della forza magica della parola da un 
più ampio punto di vista storico-religioso v. A. M. di Nola s.v. Parola in Enciclopedia delle Reli- 
gioni, IV, cit., coli. 1486-93 e F. Dornseiff, Dos Alphabet in Mystik und Magie, Leipzig 1925 
«) Occorre una grande cautela nel parlare genericamente di stati estatici perché prima di 
proporre facili paragoni bisogna naturalmente tener conto di due fattori essenziali quali sono 
il contesto storico culturale e sociale in cui il fatto si verifica nonché i fini che esso si propone 
In questo campo, tuttavia, anche lo storico più alieno da forme di fenomenologismo spicciolo 
non può evitare di osservare, pena l'autoesclusione da ogni ricerca relativa a problemi più pro- 
fondi di significato, che gli stati estatici spontanei (come quelli sonnambolici, allucinatori e 
patologici m genere) o provocati (come quelli prodotti da tecniche ascetiche o dalle droghe) 
hanno m comune un'alterazione dello stato di coscienza, un aumento dell'attività e della percet- 
tività psichica e un concomitante attutirsi della sensibilità periferica. Tre opere importanti sul- 
l'argomento sono W. James, The Varieties of Religious Experience, London 1902 1971 (tr it 
Milano 1954); J. H. Leuba, The Psychology of Religious Mysticism, Londra 1925 (tr. it. Milano 
1960); M. Eliade, Le Chamanisme et les techniques archaiques de l'extase, Paris 1951 (*r it 
Roma 1974). Importante anche P. Janet, De Vangoisse à Vextase, 2 voli., Paris 1926-1928 e il 
più recente M. Laski, Ecstasy or Religious Trance in the Experience of the Ecstatics and from 
the Psychological Point of View, Stockholm 1963. Sul valore da dare alla ricerca di questi stati 
di essere, dal punto di vista storico-religioso, ci sarebbe di che scrivere un altro articolo Li- 
mitandoci solo ad alcuni dei principali indirizzi, ci basti qui ricordare, oltre alla posizione di 
M. Eliade che interpreta le tecniche estatiche ed ogni altra manifestazione di vita religiosa come 
strumento di una «rivoluzione ontologica» o di una «rottura del livello esistenziale» intesa 
al recupero di un tempo extra-storico delle origini (cfr. in particolare, oltre Le Mythe de Véter- 



q „e„a teoreticamente . = £ —fca . ^ 

biamente essa, acuto, e d, U B.anch, U , stona g ^ ^ ^ 

ri* in Storia delle religioni, voi. I, Tonno 1*71, pp. i», ; influenze 
„ana. Secondo questo indirizzo che, almeno £ ^^^^^flflene) „ varie 
fnnzionalistiche e esistenzialishche (ma anche ^ n °" *^^, M ^ da d el viv ere razio- 
tnanifestazioni defla vita religiosa rappr^nterebbgo con forze rinnovate, 
natante k realtà storica: nna fuga nellWonale per po^er ^ appU nti postumi 

ad affrontare la ^J^^A"^^ ^ leligioni, 31 (I960), 
di R. Pettazzoni raccolti da A. Brehcii in òtuai i richiamano . p . e s. E. de Martino, 

31-55 e poi l'opera degli studiosi ^ ^"1— « Roma 

// Mondo Magico, Tonno 1948; A. Breach, ntroauzione Lanternari, La 

,954 p 62 e Introduzione alla Storia delk Religioni, Roma 1966, p. 64 ss., v 
SS* *~ » Capodanno nelle ^ Sacro 

Nola nelle voci metodologiche della Enciclopedia delie ^"''"e'ì^ttiv, è l'approccio 
e Profano, Tempo, Rito, ecc.). Assai diverso e noce a ~^ re ' ondo Tale in- 

che trova il suo punto di partenza nella ^"^J'^ S struttura psichica 
dirizzo, le manifestazioni della vita rehgtosa sono ^" ^^ la fame od U ses so 
e hanno perciò una realtà non meno concreta degh J^P™^ a Torino im 
(si veda in P f ,colare ca - ^ Ro ma .971, p. 233- 

p. 393; 77* 77«™^«c ™«* ^".r^ „„« JWfcto,,, tr. it., Milano 1962, 
34; fe* M. * Personhchkeit, GW voi d 7 ;2„ormali o alterati potrebbero rappre- 
p. 114, ecc.). fipotes, secondo cu, gh stata- d, an2Ìché di alienazione è 

sentare, se provocati a questo fine, espenenze d ^ p,e nezza ea .stenzm fl 

a. centro deUe ricerche ^^"Xn ^ 2eZ tates of Consciousness, New 
YOTk „ D. T. Su* ^^J^^^.^ 

MMW Hierosolymitana, Jerusalem ^^'^^ n el.a sua totalità quando 
guardano: « Ci è stato tramandato che un influsso arr va a 

perviene alla fine del primo versetto dopo aver dire «vecchio») 

la figura di un giovane o di uno sce.cco (sce,cco ne ^f^ e f^™„ risponde a Na'ar] (...) 
8 quale è Metatron cioè Na'ar [= giovane. ***** cospetto e ^ 

Nel vederlo il tuo cuore si rafforzerà, capu-a, le sue pa ofe t '^ ra ' ^ vfcin0 a 

terai la sua voce. Non parlargli perché . M. , sopporta , vo tn pecche n J° 
quello di Dio, che è Saddai mentre egl, e Metatron, ™^»^*Sni lelt J ^irà 
di Dio (...) Concentrati su un'intenzmne ,mporta .» B resp, ro che farà a gn, 
la vocale legata alla lettera stessa nelle su lab • "-^"^L™ '1 stesS o modo, respi- 
nunciato una lettera secondo la lanciare la lettera comincerai 

rerai con un respno dent eo C„) " se a ™ metaforic0> essendo un organo interno, e la testa 
ETS — eieX es n ,:r "dunque ,a ,U a inunagine della vocale che ap- 



partiene alla lettera che pronunci... ». 

17) Le Chamanisme..., cit., p. 438. 

18) M. Eliade, Le Yoga..., cit., p. 203 



if) L'espressione è nella Scala del Paradiso di S. Giovanni Climaco, cit. da P. Pascal, 
Sulla « Filocalia » e le sue fortune nella Russia del XIX secolo, appendice alla tr. it. dell'anonimo 
russo Otkrovennye rasskazy strannika duchovnomu svoemu otcu, (La via di un pellegrino, Milano 
1972), p. 213. V. anche il recente importante studio di I. Hausherr, Hésychasme et prière (= 
Orientalia Christiana Analecta, 176), Roma 1966, l'excursus cit. di Eliade in Yoga..., cit., e lo 
studio, pure cit., di L. Gardet alle pp. 644-647. 

20) in Gardet, cit., p. 646. Il «pellegrino russo», cit., p. 24, ricorda la raccomandazione 
di Simeone di respirare « più adagio che puoi ». 

21) Apud Eliade, cit., p. 73. 

22) La via di un pellegrino, cit., p. 23. 

23) Gardet, cit., p. 650, cita come prova un passo di al-Gazzàli (m. 1111). 

24) ibid., p. 648-49. Le confraternite rahmàniyya e sanusiyya risalgono rispettivamente al 
1793-94 e al 1835. 

25) Come è il caso delle testimonianze fornite da W. S. Haas, cit. ibid. p. 659. La più 
antica testimonianza di una regolamentazione del respiro connessa con il dikr sarebbe di Murta- 
dà al-Zabldl in Ithàf as-Sàdah, VII, 248. Secondo questa testimonianza la regolamentazione 
del respiro sarebbe stata introdotta dal sufi di Bukhàra al-Gugduwàni, morto nel 1180 (da Hart- 
mann, Zur Frage nach der Herkunft und den Anfàngen des Sùfitums, in Der Islam, 5 [1915], 
31-70, cit. in M. M. Moreno, Mistica musulmana e mistica indiana, in Annali lateranensi, 10 
[1946], p. 143). Ma la prima descrizione del dikr, secondo L. Massignon, Le soufflé dans l'Islam, 
in Journal Asiatique, 234 (1943/45), 436-38, sarebbe dell'ex-funzionario mongolo Semnani, morto 
nel 1336, «qui fait émettre le soufflé pour vider le coeur au niveau du nombril, puis 'vomir' 
le soufflé hors des cartilages du nez, enfin, après s'ètre incliné du coté gauche, achever de vider 
le coeur, en maintenant verticales les vertèbres du cou... Les quatre étapes sont scandées par 
les quatre paroles de la Chahada». 

26) Ecco come, nella versione datane da Gardet (cit., p. 654) Ibn 'lyàd, un maestro di 
questa scuoia, descrive lo svolgersi dell'esercizio: «On commence du coté gauche, sous le nom- 
bril, en prolongeant longuement la prononciation de la particule négative la; puis on fait res- 
sortir distinctement le i (de ilàh) du fond de la gorge, et on prononce le h vocalisé ha, en le 
faisant suivre d'un profond temps d'arrèt, tout en inclinant le cou vers l'épaule (...). On dit 
ensuite Mah Allah, en faisant ressortir distinctement du fond de la gorge le / de la particule 
d'exception (Ma, «excepté»), en se frappant le coeur au coté droit à la suite de l'émission de 
la voix. On s'appesantit alors sur le mot de gioire (Allah), en affectant le a d'un allongement 
profond et étendu ». 

27) L. Massignon, La passion d'al-Hosayn-ibn-Mansour al-Hallaj martyr mystique de 
V Islam, voi. I, Paris 1922, p. 342. Tale testimonianza è tuttavia assai tarda, risalendo ad al- 
Sanùsì (m. 1835). La tradizione però è antica: nel xm sec. sarebbero vissuti ad al-Baydà (Fàrs), 
città natale di al-Hallag, due fratelli che dicevano di essere discendenti diretti di lui (di ottavo 
grado). Si chiamavano Zaki ai-Din 'Abdallah e Sihàb ai-Din Ahmad; al primo risalirebbe la 
moderna confraternita hallàgiyya. L. Gardet, in Enc. de V Islam, n.e., Paris 1965, s.v. Dhikr, 
aggiunge che, sempre secondo al-Sanùsì, questa tecnica deve essere usata solo in solitudine e 
da chi sia avvertito di ciò che può conseguirne. Il metodo sembra essere stato ripreso dalla 
confraternita 'alìwiyya di Mostaganem (ibid.), 

28) il termine compare nel testo subito prima del passo da noi riportato più avanti, ed 
è frequente nelle opere di Abulafia in cui si tratta della Hokmàt ha-sèruf o scienza delle com- 
binazioni (delle lettere del nome divino). Nell'ambito di questa pratica, basata su una induzione 
dello stato di estasi attraverso il prolungato esercizio grafico di scambiare l'ordine delle lettere 
componenti il nome divino, va inserita anche la hazkaràh, che si basa su un analogo scambio 
di tipo non grafico ma vocale. Sulla tecnica grafica, che è di gran lunga il più famoso stru- 
mento propiziatore dell'estasi presso Abulafia, cfr. Scholem, Major Trends... cit., loc. cit. 



29) Proprio nella confraternita hallàg.iyya si raccomanda al principiante di chiudere gli 
occhi e di immaginare lo sayh (Gardet, loc. cit.). 

•» ss* r: rswàWSKSSUi 2 z r <zen c:i- 

Tucano Z'tZX^tS^S^. 
Lowinger-Weinryb) 279>; Berlin-Tub.ngen (Cat. N-M^.B 4 ™' ™^ ^ Jl6 , Mtochen 
Firenze II IV, XVI, XX; London (Montefiore Library, Cat. H. Hirschteld) 

40 ' 4> Ì^fr^St tmZ&m ^'va«. eb, 597, ff. 110v-114r (sec. xrv); Parma 
,44 f ni v i Hre codici ha mai avuto nna descrizione esauriente. H meno 

144, f. 17r-v sec xv) Nessune . amthecae Apostolica Vaticana! codiami 

sfortunato e ,1 pruno, che "^ToH altri due, rispettivamente, sono elencati 

ZT^Zv t^Us^ZZL in tue rnstitnte IH, * 
t VatL, Jerusa.em 1968, p. 74 e da G. B. De Rossi, Mss. Coiices neora,c. bihlioth. l.B. 
De-Rossi, I, Parmae 1803, p. 95. . , è datato 29 

Ab zzi rsz s? v 2 ir^ 2= re. 1 ^4* ~* 

^"mo-rLtrina midrasica secondo cui i, mondo si — 

neUa iad^aupeHore costituita appunto da **mah «^«g 
(Conoscenza). Il midras cui ci nfenamo .A* JU* ° 226) sarebbe st a,o 

ci interessa, ai ^ — = .gg 

£». q uale appare prima S^^S 

ssr ■ssarJSS » «g» 

seconl una tradizione che affonda .e radici nei testi dell'ani ca gnos, ebraica e m Mone (cfr. 
G Scholem, Jemsn Gnostici,»,, Merkabah Mystidsm, and Talmudu ■ Traditton, New York 1960, 

\n -xz-Ai Hnve si narla del testo Si'ùr Qóman). 
S ° P ~rT — S»S analogo ma non identico a q ueUo di « mystica, 

v. G. Scholem, Ursprung... cit., tr. it., PP- 370-380). . • ne risDetto a lla 

37) La direzione da assumere potrebbe avere a che fare con la po sizic ne, nspet o aUa 

da tre punti in diagonale. a hW amtì visto negli ambienti sufici. 

38) Identiche pratiche preliminari si ritrovano, come abbiamo visto, neg 

39 Si tratta probabilmente di una citazione imprecisa fatta a memoria da Cordovero 
Non LUÌ Si P che tra le opere di Abulafia vi sia un *r e la citazione, del 

resto, si riferisce verbatim al passo dell'Or ha-sékel da noi riprodotto. 



